A MI MANERA 
Hay momentos en que siento que la vida me pasa por delante, como si fuera una película que veo y no mi propia historia. Es como si estuviera sentada en la última fila, observando cómo todo ocurre, pero sin poder participar realmente. 
Es extraño, porque a veces pienso que soy una secundaria en mi propia existencia, y que los demás toman las decisiones importantes por mí mientras yo sólo acepto lo que viene, sin protestar, como si no tuviera voz ni voto. 
Me gustaría saber de verdad qué quiero, pero cada vez que lo intento, lo que aparece ante mí es una especie de niebla. Todo me parece posible y al mismo tiempo nada me convence. 
Me asusta elegir, como si cualquier decisión que tomara fuera equivocada antes de empezarla. ¿Qué es lo que debería sentir, desear, escoger? 
Estoy rodeada de opciones y sin embargo ninguna me resulta suficiente, siempre termino dudando, como si esperara algo mejor o, peor aún, como si temiera quedarme atrapada.
He cambiado de carrera, he cambiado de pareja, he cambiado de trabajo, pero sigo sintiéndome perdida, como si buscara algo que nunca encuentro. 
Cada vez que doy un paso nuevo, pienso que tal vez esta vez será diferente, que esta decisión me dará por fin el sentido y la calma que busco. 
Pero la sensación vuelve: la incertidumbre, la incomodidad, el vacío pequeño pero persistente que me acompaña haga lo que haga. 
Veo a los demás construyendo relaciones estables, proyectos de vida que parecen tener fundamento y dirección. Y yo no puedo evitar preguntarme por qué no logro hacerlo, por qué todo en mí resulta provisional, frágil, cambiante. 
Descubro que no hay respuestas rápidas ni recetas para sentirse bien. Sigo cambiando cosas en mi vida como si algún día apareciera la versión definitiva de mí misma, pero la verdad es que ni siquiera sé si existe. 
Sigo buscando, sigo perdiéndome, sigo esperando ese instante en que por fin todo tenga sentido.
Pero, hoy entiendo que no hay una sola respuesta ni un camino predestinado que definir quién soy o quién llegaré a ser. 
Cada paso, cada cambio, cada duda forma parte de la construcción de mi propia historia, única y auténtica. 
Estoy aprendiendo a confiar en mí misma, a aceptar que la incertidumbre no es mi enemiga, sino una señal de que estoy viva, explorando posibilidades. 
No necesito tenerlo todo claro ahora ni mañana. Mi vida no es una película con un guion cerrado sino una aventura abierta, llena de retos y oportunidades.
Y así, aunque siga buscando, sé que estoy en el camino correcto simplemente porque sigo avanzando. 
Que las decisiones que tome no tienen que ser perfectas, solo auténticas y valientes. 
Hoy, celebro la libertad de elegir, de equivocarme, de volver a empezar. 
Y, sobre todo, celebro la fortaleza que me acompaña para construir un futuro que sea mío, 
a mi manera, 
sin miedo, 
con esperanza 
y con el poder de ser 
quien realmente quiero ser.


A LA MEVA MANERA
Hi ha moments en què sento que la vida em passa pel davant, com si fos una pel·lícula que miro i no pas la meva pròpia història. És com si estigués asseguda a l’última fila, observant com tot passa, però sense poder participar-hi realment.
És estrany, perquè a vegades penso que sóc una secundària dins la meva pròpia existència, i que els altres prenen les decisions importants per mi mentre jo només accepto el que ve, sense protestar, com si no tingués ni veu ni vot.
M’agradaria saber de veritat què vull, però cada cop que ho intento, el que apareix davant meu és una mena de boira. Tot em sembla possible i, al mateix temps, res no m’acaba de convèncer.
Em fa por triar, com si qualsevol decisió que prengués fos equivocada abans ni tan sols de començar-la. Què és el que hauria de sentir, desitjar, escollir?
Estic envoltada d’opcions i, tanmateix, cap em sembla suficient; sempre acabo dubtant, com si esperés alguna cosa millor o, pitjor encara, com si temés quedar atrapada.
He canviat d’estudis, he canviat de parella, he canviat de feina, però continuo sentint-me perduda, com si busqués alguna cosa que mai no trobo.
Cada vegada que faig un pas nou, penso que potser aquesta vegada serà diferent, que aquesta decisió em donarà, finalment, el sentit i la calma que busco.
Però la sensació torna: la incertesa, la incomoditat, aquell buit petit però persistent que m’acompanya faci el que faci.
Veig els altres construint relacions estables, projectes de vida que semblen tenir fonament i direcció. I jo no puc evitar preguntar-me per què no ho aconsegueixo, per què tot en mi sembla provisional, fràgil, canviant.
Descobreixo que no hi ha respostes ràpides ni receptes per sentir-se bé. Continuo canviant coses a la meva vida com si algun dia aparegués la versió definitiva de mi mateixa, però la veritat és que ni tan sols sé si existeix.
Continuo buscant, continuo perdent-me, continuo esperant aquell instant en què, finalment, tot tingui sentit.
Però avui entenc que no hi ha una sola resposta ni un camí predestinat que defineixi qui sóc o qui arribaré a ser.
Cada pas, cada canvi, cada dubte forma part de la construcció de la meva pròpia història, única i autèntica.
Estic aprenent a confiar en mi mateixa, a acceptar que la incertesa no és la meva enemiga, sinó una senyal que estic viva, explorant possibilitats.
No necessito tenir-ho tot clar ara ni demà. La meva vida no és una pel·lícula amb un guió tancat, sinó una aventura oberta, plena de reptes i oportunitats.
I així, encara que continuï buscant, sé que estic en el camí correcte simplement perquè segueixo avançant.
Que les decisions que prengui no han de ser perfectes, només autèntiques i valentes.
Avui, celebro la llibertat d’escollir, d’equivocar-me, de tornar a començar.
I, sobretot, celebro la fortalesa que m’acompanya per construir un futur que sigui meu,
a la meva manera,
sense por,
amb esperança
i amb el poder de ser
qui realment vull ser.


